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 فبوتٛرٞبی ٔضز وجذ .ٔٛاد غذایی ٚ ٘ٛضیذ٘یٔسئَٛ تجشیٝ سْٕٛ دٚٔیٗ ػضٛ ثشري در ثذٖ ا٘سبٖ است ٚ  (Liver) وجذ
وجذ ثٝ عٛر عجیؼی خٛد را تٛسظ  .را ٌزفتٝ ٚ آٟ٘ب را ثٝ غٛرتی ثذٖٚ ضزر ٚارد سیستٓ ٞبی دیٍز ثذٖ ٔی وٙذ ٔٛاد غذایی

ٔی دٞذ. ٚجٛد  یبر ثبضٙذ در ایٗ وبر اختلاَ رخ سضذٜ ثسَّٛ ٞبیی تزٔیٓ ٚ پبوسبسی ٔیىٙذ أب اٌز فبوتٛرٞبی ٔٙفی ٚارد 
 .چزثی ثبضذ وجذ چزة ٘بٔیذٜ ٔی ضٛددرغذ  01تب  5چزثی در وجذ ٞز ا٘سب٘ی عجیؼی است أب اٌز وجذی دارای 

 کبذ چرب:عادات ایجاد کننذه مهم ترین 

 ثبرداری 

 ٖاضبفٝ ٚس 

 فطبر خٖٛ ثبلا 

  فست فٛد ٞبٔػزف سیبد 

 ٔػزف ٔٛاد غذایی چزة 

  ٖٛٞستٙذ  یٗتتزاسبیىّٚ  آسپزیٗٔػزف دارٚٞبیی ٕٞچ 

 ٘ذاضتٗ فؼبِیت ثذ٘ی سبِٓ یؼٙی ٕٞبٖ ٚرسش ٚ تحزن ٔفیذ. 

 علائم و نشانه های کبذ چرب

 ٌیجی 

 حبِت تٟٛع 

 ضؼف ػٕٛٔی 

 خٛ٘زیشی راحت تز ٚ سزیغ 

 سزدرٌٕی، ٔطىُ در تٕزوش 

  خستٍی ٚ ثی حبِی ٔذاْٚاحسبس 

 ٓدرد در ٔزوش ٚ یب سٕت راست ثخص ثبلای ضى 

 تشخیص کبذ چرب

در  .ٕ٘بیذ ضىٓ احسبس درد ٚ پزی ٔی سٕت راست٘بحیٝ ٌبٞی فزد اس درد . دوجذ چزة  ٞیچ ػلأت ٞطذار دٞٙذٜ ای ٘ذار
ٞبی خٖٛ ٚ  ٞبی لاسْ ثزای لٙذ ٚ چزثی آسٔبیصدر ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛارد ٔی یبثذ .ٞبی وجذی افشایص  ٞبی ٔؼِٕٛی، آ٘شیٓ ثزرسی

 ثبضذ. تطخیع اغّی ثیٕبری ثب ا٘جبْ سٌٛ٘ٛزافی ٔیأب  .ضٛد ٞبی ٞپبتیتی ا٘جبْ ٔی ٕٞچٙیٗ ثزای ٚیزٚس

 درمان کبذ چرب

 ٚرسش 

 ٖوبٞص ٚس 

 خٛة جٛیذٖ غذا 

 کبذ چرب
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 وّٓ ٚ، چغٙذر، پیبس ،ٔػزف سیز ... 

  ٚیتبٔیٗٔػزف E اِجتٝ ثٝ ا٘ذاسٜ ٚ ثب ٔطٛرت ثب پشضه 

  ٝ٘دارٚ در سٔبٖ ٞز ٘ٛع ثیٕبریخٛدداری اس ٔػزف خٛدسزا 

 داضتٗ رصیٓ غذایی ٔٙبست ثٝ خػٛظ رصیٓ غذای حبٚی ٔیٜٛ ٞب ٚ سجشیجبت ٚ غذاٞبی وٓ چزة 

  ٜچبی پز  - سیبد ٕ٘ه - سس ٞب -رة  - تزضیجبت - سٚد پش ضذٜ -خٛدداری اس ٔػزف ٔٛاد غذایی فزیش ضذ

چزة  ِجٙیبت پز -لات ضٛر تٙم -غذاٞبی وٙسزٚضذٜ –دٚؽ ٕٞزاٜ غذا  -آة ٕٞزاٜ غذا  -فست فٛدٞب  -رً٘ 
ٚ.. 

 پیشگیری

  ٞبی درٔب٘ی ثزای ثیٕبری وجذ چزة ٞستٙذ. وبٞص ٚسٖ،  در حبَ حبضز ضیٜٛ س٘ذٌی ٚ تغییزات رصیٓ غذایی ٔؤثزتزیٗ ٌشیٙٝ
تٛا٘ذ ثٝ  ٞبیی است وٝ ٔی  خٛردٖ رصیٓ غذایی سبِٓ اس جّٕٝ راٜ  ،ٔػزف ضیزیٗ وٙٙذٜ ٞبی ٔػٙٛػیلغغ   فؼبَ ثٛدٖ ثذ٘ی،

 .ثٟجٛد ػلائٓ ٔزتجظ ثب وجذ چزة وٕه وٙذ

 

 

 ٞٛرٖٔٛضٛد. در ایٗ ثیٕبری تٛا٘بیی تِٛیذ  در دسی ِیتز ٌفتٝ ٔی 021٘بضتبی ثبلای ثٝ لٙذ خٖٛ  :بیماری قند یب ابتدی

تٛا٘ذ ػّٕىزد عجیؼی خٛد را ا٘جبْ دٞذ. ٘مص اغّی  ٕی٘رٚد یب ثذٖ در ثزاثز ا٘سِٛیٗ ٔمبْٚ ضذٜ ٚ  در ثذٖ اس ثیٗ ٔی ا٘سِٛیٗ
 .ٞبی ٔختّف استٚوبر ذ خٖٛ تٛسظ سبسا٘سِٛیٗ پبییٗ آٚردٖ لٙ

 ثبضذ ثیٕبر درٔزحّٝ پیص دیبثتی لزار دارد. 021تب011درغٛرتیىٝ لٙذ خٖٛ ٘بضتب ثیٗ 

 اوًاع دیابت:

 دیبثت ثبرداری 

 ٖٚریش اختلالات غذد در 

 َّٛٞبی ثتب ٘ٛالع ص٘تیىی س 

 ریش  ٞبی پب٘ىزاس ثزٖٚ ثیٕبری 

 ٗاختلاَ ص٘تیىی ػّٕىزد ا٘سِٛی 

  ضیٕیبییدیبثت در اثز دارٚٞب یب ٔٛاد 

 ٗ(دیبثت ٘ٛع یه )ٚاثستٝ ثٝ ا٘سِٛی 

 (دیبثت ٘ٛع دٚ )غیزٚاثستٝ ثٝ ا٘سِٛیٗ  

 .دیبثت دٚ ٘ٛع اغّی داردثٝ غٛرت وّی ٚ در اغّت ٔٛارد اثتلا؛ 

 .ضٛد ٝ ٘مع تِٛیذ ا٘سِٛیٗ ٔیٔٙجز ث پب٘ىزاسدر  ٞبی ثتب سَّٛتخزیت  :دیبثت ٘ٛع یه**

 دیابت
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ٞبی ثتبی  ٔمبٚٔت پیص رٚ٘ذٜ ثذٖ ثٝ ا٘سِٛیٗ ٚجٛد دارد وٝ در ٟ٘بیت ٕٔىٗ است ثٝ تخزیت سَّٛ :٘ٛع دٚدیبثت  **
تحزوی ٘مص ٟٕٔی در  ، چبلی ٚ وٓص٘تیىیپب٘ىزاس ٚ ٘مع وبُٔ تِٛیذ ا٘سِٛیٗ ٔٙجز ضٛد. در دیبثت ٘ٛع دٚ ػٛأُ 

 .اثتلای فزد دار٘ذ

 ها علائم و نشانه

ص یب در حیٗ عٛر اتفبلی در یه آسٔبی در ٔزاحُ اثتذایی ٕٔىٗ است دیبثت ثذٖٚ ػلأت ثبضذ. ثسیبری اس ثیٕبراٖ ثٝ
وبٞص ، پزخٛری، پز٘ٛضی، پزادراریذ. ضٛ٘ خٖٛ، ػلائٓ دیبثت آضىبرتز ٔیضٛ٘ذ. ثب ثبلاتز رفتٗ لٙذ  غزثبٍِزی ضٙبسبیی ٔی

 اس ػلایٓ اِٚیٝ ضبیغ دیبثت است.  تبری دیذٚ  خستٍیثب ٚجٛد اضتٟبی سیبد،  ٚسٖ

ا٘ذ. در وٛدوبٖ  ثت ضذٜا٘ذ ٚ حتی دچبر ػٛارؼ دیب ثسیبری اس ثیٕبراٖ در ٍٞٙبْ تطخیع ثیٕبری چٙذیٗ سبَ دیبثت داضتٝ
ا٘ذ. در ثشرٌسبلاٖ  ضٛ٘ذ، ایٗ افزاد ٔؼٕٛلاً لجلاً سبِٓ ثٛدٜ ٚ چبق ٘جٛدٜ دچبر دیبثت ٘ٛع یه ػلایٓ ٔؼٕٛلاً ٘بٌٟب٘ی ثبرس ٔی

 ضٛ٘ذ.  تز ثبرس ٔی ایٗ ػلایٓ ٔؼٕٛلاً تذریجی

ضٛ٘ذ. در  عٛر تذریجی ثذتز ٔی ٞستٙذ ٚ ثٝٞب ثذٖٚ ػلأت است. ػلایٓ ٔؼٕٛلاً خفیف  در دیبثت ٘ٛع دٚ ٔؼٕٛلاً فزد تب سبَ
 ٌزدد.سخٓ پبی دیبثتی ٚسىتٝ لّجی ٚسىتٝ ٔغشی ، ٘براحتی وّیٛی،تبری دیذ ،ٟ٘بیت فزد دچبر خستٍی ٔفزط 

 درمان: 

 اغلاح رصیٓ غذایی 

 اغلاح سجه س٘ذٌی ٚ افشایص تحزن 

 )ٗدر غٛرت ػذْ وٙتزَ ثیٕبری ٔػزف دارٚ )لزظ ٚ ا٘سِٛی 

 پیشگیری: 

  ٔػزفی چزثی ٞبوبٞص 

 وبٞص ٔػزف ضیزیٙی جبت 

 ٖجٌّٛیزی اس ایجبد اضبفٝ ٚس 

 

 

فطبر خٖٛ ثٝ ٔمذار فطبری ٌفتٝ  یه ٔبیغ ٔتحزن است.« لذرت»فطبر یه ٔفْٟٛ فیشیىی است، ٔمػٛد اس فطبر اضبرٜ ثٝ 
است. فطبر خٖٛ در ٘ٛاحی ٘شدیه  حیبتیػلائٓ  اس یىی ٚ آیذ ٔی ٚارد ٞب ريی  در جزیبٖ، ثٝ دیٛارٜ خٖٛضٛد وٝ تٛسظ  ٔی

  د.ضٛ فبغّٝ ٌزفتٗ اس لّت وٓ تز ٔی ثب، ثیطتز ٚ لّت

سیستٓ ٌزدش ٞبی ٔختّف  ضٛد. اغٛلاً فطبرخٖٛ در ثخص ٞب وٓ ٔی سیبد ٚ ثٝ ري ٞب ضبٞزيفطبر خٖٛ ثب جزیبٖ یبفتٗ ثٝ 
 ٔتفبٚت است.  خٖٛ

 فشارخون
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 علائم فشار خًن بالا 

در ثیٕبری فطبر خٖٛ ثبلا، ٕٔىٗ است ضخػی وٝ ثٝ ایٗ ثیٕبری ٔجتلا ضذٜ است ٞیج ػلائٕی را در ثذٖ خٛد حس ٘ىٙذ 
ثب ایٗ حبَ ثؼضی اس حبلات ثذ٘ی ا٘سبٖ ٕ٘بیٍٙز ٔطىّی در ثذٖ  ٘بٔٙذ. ثٝ ایٗ دِیُ ثزخی پشضىبٖ آٖ را لبتُ خبٔٛش ٔی

 :ایٗ ػلائٓ را ثٝ فطبر خٖٛ ٘سجت داد، وٝ ػجبرت ا٘ذ اساست وٝ ٔیتٛاٖ ثزخی اس 

 اضغزاة ضذیذ 

 ٝٙدرد در ٘بحیٝ سی 

 ٜسزدرد غیز ٔٙتظز 

 ٖٔطىلاتی در خٛاثیذ 

 سزخ ضذٖ رً٘ پٛست 
 ٚجٛد ِىٝ خٖٛ در ادرار 

 َٕٛتؼزیك ثیص اس حذ ٔؼ 

 (ثبلا رفتٗ دٔبی ثذٖ )ٌزٌزفتٍی 

 ٖثٝ سختی ٚ غیز ضٕزدٜ ٘فس وطیذ 

 فشار خًن بالاعًامل خطر ایجاد 

 ٗس 

 جٙس 

 ُاِى 

 ٚراثت 

 دیبثت 

 استزس 

 دخب٘یبت 

 ٓتحزوی و 

 رصیٓ غذایی 

 ٔػزف سیٍبر 

 ٖچبلی ٚ اضبفٝ ٚس 

 ػٛأُ اجتٕبػی ٚ رٚا٘ی 

 ٔػزف لزظ ٞبی ضذ حبٍّٔی 

 : درمان

٘برسبیی لّجی ٚ  فزد دچبرجٝ ثٝ ػٛارؼ فطبرخٖٛ در دراس ٔذت ٛٔٛارد فٛق ثب تدر غٛرت ػذْ وٙتزَ فطبرخٖٛ ثب رػبیت 
ثب ٔػزف دارٚٞبی ٔزثٛعٝ ثٝ فطبر خٖٛ را در حذ عجیؼی ٍ٘ٝ  شی ٔغشی ٚ چطٓ ٚ ... ٔی ثبضذ. حتٕبافشایص ریسه خٛ٘زی

ثب رػبیت یه سزی ٘ىبت در س٘ذٌی رٚسا٘ٝ خٛد،سلأت ثذ٘تبٖ را تضٕیٗ ثزای درٔبٖ فطبر خٖٛ ثبلا ضٕب ٔیتٛا٘یذ  داریذ.
 :وٙیذ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA


 
 

 سیٍبر ٘ىطیذ 

 ثٝ عٛر ٔزتت ٚسش وٙیذ 

 غذاٞبی وٓ چزة ثخٛریذ 

 استزس ٞب را وبٞص دٞیذ 

 ٔیشاٖ ٔػزف ٕ٘ه را وبٞص دٞیذ 

 ٚسٖ خٛد را در حذ ایذٜ آَ ٍ٘ٝ داریذ 

 ثٝ عٛر ٔزتت فطبر خٖٛ خٛد را وٙتزَ وٙیذ. 

 

 

کاكی در  ّوَگلَتیيیا  ّای قزهش گلثَلاختلال خًَی ؽایؼی اعت کِ در آى : فقر الدمیا  خونی کمیا آنمی 

 خًَی ؽایؼتزیي تیواری خًَی اعت کن .خَى ٍجَد ًذارد

تِ گلثَل قزهش هتقل ؽذُ ٍ  اکغیضىؽَد تا  ّای قزهش خَى ٍجَد دارد تاػج هی ّوَگلَتیٌی کِ در گلثَل

تذى اًغاى تزای سًذُ هاًذى تِ  ّای علَلهختلق تذى تزعذ. اسآًجایی کِ توام  ّای تاكتتِ  ّا هَیزگتَعو 

 .دارد ّوزاُ  تِ را هؾکلات اس ٍعیؼیی  ٍ گغتزُؽذُ  ّیپَکغیاًذ، کوثَد آى تاػج  اکغیضى ٍاتغتِ

 خًوی دلایل کم

 هشهي در هذت سهاى ىَلاًی( یاّذر ركتي حجن كزاٍاًی اس خَى )تِ ؽکل حاد یا خًَزیشی ؽذیذ ٍ  *

 ّای قزهش )ّوَلیش( اس حذ گلثَل ٍیزاًی تیؼ *

 عغتی ٍ ًاتَاًی عیغتن خًَغاس  *

 خًوی علائم کم

  :اعتخًَی احغاط خغتگی سٍدرط ٍ كزعَدگی اعت. ػلائن دیگز ؽاهل ایي هَارد  هْوتزیي ػلاهت کن

 مؼق 

 عزدرد 

 کَتاّی ًلظ 

 ِعیٌِ ٔدرد قلغ 

  ؽٌاختیهؾکلات 

 مزتاى ًاهٌظن یا تٌذ قلة 

 احغاط عثکی در عز یا عزگیجِ خلیق 

 ّا اًتْای اًذامحغی، کزختی یا عزدی  تی 

 خونیکم 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%82%D8%B1%D9%85%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D9%88%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%DA%98%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%DB%8C%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA_(%D8%B4%D9%87%D8%B1)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D9%BE%D9%88%DA%A9%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%86_%D8%B5%D8%AF%D8%B1%DB%8C


 
 

 رًگ پزیذگی ؿؾا هخاىی ٍ تغتز ًاخي ٍ پَعت 

 تشخیص

خًَی،  ّای ًخغتیي تزای تؾخیـ کن را جش آسهایؼ  (CBC)ؽوارػ کاهل خَىػوَهاً پشؽک آسهایؼ 

ّای قزهش ٍ هقذار ّوَگلَتیي، دعتگاُ خَدکار ؽوارًذُ اًذاسُ  کٌذ. ػلاٍُ تز گشارػ ؽوار گلثَل درخَاعت هی

خًَی  گیزد کِ یک ػاهل هْن در اكتزام هیاى ػلل گًَاگَى کن ّای قزهش را تا كلَعیتَهتزی اًذاسُ هی گلثَل

 اعت. 

 .اعت gr/dl۳۱خًَی اعت ٍ تزای سًاى تالؾ ایي هقذار ، ًؾاًِ کنgr/dl۳۱اى تالؾ ّوَگلَتیي کوتز استزای هزد 

 اوًاع کم خًوی ي ريشُای درمان آن 

ّای قزهش خَى  کٌذ کِ خَى كاقذ ّوَگلَتیي کاكی اعت. ّوَگلَتیي تِ گلثَل ػارمِ کن خًَی سهاًی تزٍس هی

 .کٌذ ّای تذى کوک هی اًذامّا تِ توام  در حول اکغیضى اس ریِ

ایي ًَع کن خًَی اس ؽایؼتزیي اًَاع ایي تیواری اعت. كقز آّي سهاًی تزٍس  :کم خًوی واشی از فقر آَه (1

تَاًذ تا هقزف  تزای عاختي ّوَگلَتیي تِ آّي ًیاس دارد. تذى هی . تذىکٌذ کِ تذى كاقذ آّي کاكی اعت هی

ّای خَراکی، اعلٌاد، ػذط، عیة سهیٌی کثاب ؽذُ تا پَعت ٍ تخوِ گل  هَد ؿذایی هاًٌذ گَؽت گاٍ، فذف

 .آكتاتگزداى، آّي هَرد ًیاس خَد را تِ دعت آٍرد

هؼوَلا در احز کوثَد كَلیک اعیذ یا ایي ًَع کن خًَی  کم خًوی مگالًبلاستیک یا فقر يیتامیه: (2

کٌٌذ.  ّا تِ تذى در عالن ًگْذاؽتي خَى یا عیغتن ػقثی کوک هی کٌذ. ایي ٍیتاهیي تزٍس هی B-۳۱ ٍیتاهیي

 .تَاًٌذ اکغیضى را تِ خَتی تحَیل دٌّذ کٌذ کِ ًوی ّای قزهش خًَی تَلیذ هی در ایي ًَع کن خًَی، تذى گلثَل

تَاًٌذ ایي ًَع کن خًَی را درهاى کٌٌذ. كَلیک اعیذ را ّوچٌیي  عیذ هیّای هکول حاٍی كَلیک ا قزؿ

ّا، عثَط گٌذم ٍ عایز ؿلات، عثشیجات تزگ پْي ٍ  ّا، هزکثات ٍ آب هیَُ ّا ٍ تٌؾي تَاى اس هقزف داًِ هی

 .عثش تیزُ، گَؽت ىیَر، فذف ٍ کثذ تِ دعت آٍرد

ّای قزهش  تَاًٌذ تِ تَاًایی تذى در تَلیذ گلثَل ِ هیّای خافی ٍجَد دارًذ ک تیواری َای وُفتٍ: بیماری (3

ؽًَذ در  ّای کلیَی تِ ٍیضُ تیواراًی کِ دیالیش هی خًَی آعیة تزعاًٌذ. تزای هخال، اكزاد هثتلا تِ تیواری

ّای  ّای ایي تیواراى قادر تِ تزؽح َّرهًَْای کاكی تزای تَلیذ گلثَل هؼزك اتتلا تِ کن خًَی قزار دارًذ. کلیِ

 .دٌّذ ًَی ًثَدُ ٍ در ٌّگام دیالیش ًیش آّي اس دعت هیخ

اگز در خاًَادُ عاتقِ تیواری خًَی ٍجَد داؽتِ تاؽذ، احتوال  :)تالاسمی(َای خًوی ارثی بیماری (4

ّای داعی ؽکل اعت.  یاتذ. یکی اس اهزاك خًَی ارحی کن خًَی گلثَل اتتلا تِ آى در اكزاد دیگز ًیش اكشایؼ هی

ّای  کٌٌذ، گلثَل ّای خًَی حزکت هی ّای قزهش خًَی ىثیؼی کِ تِ راحتی درٍى رگ تِ جای تَلیذ گلثَل

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B4_%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84_%D8%AE%D9%88%D9%86


 
 

ّای خًَی  تَاًٌذ در رگ ّا ًوی ّای خویذُ ّغتٌذ. ایي گلثَل کل حزکت عختی داؽتِ ٍ دارای لثِداعی ؽ

ّای  کٌٌذ. تذى گلثَل ظزیق تِ آعاًی حزکت کٌٌذ ٍ در ًتیجِ هغیز رعیذى خَى تِ اػنای تذى را هغذٍد هی

لن جذیذی را تَلیذ کٌذ. ایي اهز تَاًذ تا عزػت کاكی اًَاع ىثیؼی ٍ عا کٌذ، اها ًوی قزهش داعی ؽکل را ًاتَد هی

کٌذ کِ تذى  ؽَد ًَع دیگزی اس کن خًَی ارحی تالاعوی اعت. تالاعوی سهاًی تزٍس هی هَجة تزٍس کن خًَی هی

رعذ کِ تِ ًحَُ  ّای ؿیز ىثیؼی هختلق اس ٍالذیي تِ کَدک ارث هی دّذ ٍ یا صى ای را اس دعت هی ّای ٍیضُ صى

 .گذارًذ یتَلیذ ّوَگلَتیي تاحیز هٌلی ه

کٌذ کِ تذى تِ اًذاسُ کاكی گلثَل  ًَع ًادری اس کن خًَی اعت ٍ سهاًی تزٍس هیکم خًوی آپلاستیک:  (5

ّا  گذارد، اس ایي خيز تالای تزٍس ػلًَت ّای علیذ ًیش تاحیز هی کٌذ. اس آًجا کِ ایي اهز تز گلثَل قزهش تَلیذ ًوی

 : دلایل هختللی دارد کِ ػثارتٌذ اس ؽَد. ایي حالت ّای ؿیز قاتل تَقق هی ٍ خًَزیشی

 (پزتَدرهاًی ٍ ؽیوی درهاًی) ّا ّای درهاًی عزىاى رٍػ -الق 

ّا، رًگ ٍ پاک  کؼ قزار گزكتي در هؼزك هَاد ؽیویایی عوی )هاًٌذ هَاد هَرد اعتلادُ در تزخی حؾزُ -ب

 (ّای خاًگی ّا ٍ ؽَیٌذُ کٌٌذُ

 (درهاى رٍهاتیغن هلقلیج ـ تزخی دارٍّا )هاًٌذ دارٍّای هخقَؿ 

 (ّای خَد ایوٌی )هاًٌذ لَپَط تیواری -ت

 .گذارد ّای ٍیزٍعی کِ تز تزاکن اعتخَاًی تاحیز هی ػلًَت -ث 

 درمان:

تَاى تا تؼَیل خَى، هقزف دارٍ ٍ یا  ًَع درهاى تغتگی تِ هیشاى حاد تَدى کن خًَی دارد. ایي تیواری را هی

در آؿاس هوکي اعت  .خًَی تزای پیؾزكت در تذى تِ گذر سهاى احتیاد داردپیًَذ هـش اعتخَاى درهاى کزد. کن 

تَاى ؽاّذ ػلایوی چَى  ّیچ ػلایوی تزٍس ًکٌذ ٍ یا ػلاین تیواری تغیار خلیق تاؽذ، اها تا پیؾزكت تیواری هی

خغتگی، مؼق، ػذم تَاًایی در کار ٍ تحقیل، کاّؼ دهای تذى، پزیذگی رًگ پَعت، مزتاى قلة عزیغ، 

 ّا ٍ پاّا ٍ عزدرد تَد. ّا، درد عیٌِ، عزگیجِ، تحزیک پذیزی ٍ عزدی دعت َتاّی تٌلظک

پذیز اعت. در فَرت هخثت تَدى جَاب آسهایؼ ٍ اتتلا  اهکاى آسهایؼ خَىتؾخیـ ایي تیواری تا اًجام یک  

تِ کن خًَی اًجام آسهایؾات دیگزی ًیش تزای تؾخیـ ًَع آى مزٍری اعت. اًتخاب ًَع درهاى کن خًَی 

 تغتگی تِ ػلت تزٍس آى دارد. 

ٍ ّای خؾک ؽذُ، ػذط  هزؽ، هیَُ هقزف ؿذاّای حاٍی آّي سیاد اس جولِ گَؽت قزهش، هاّی، هزؽ، تخن (۳

 .ّای حاٍی آّي ؿٌی ؽذُ لَتیا، عثشیجات عثش تزگ پْي هاًٌذ اعلٌاد، کلن ٍ یا ؿلِ

ز ال، تَت كزًگی، کلن ٍ یا عایقدّذ هاًٌذ آب پزت هقزف هَاد خَراکی کِ جذب آّي را در تذى اكشایؼ هی (۱

 . Cي ّا ٍ عثشیجات حاٍی ٍیتاهی هیَُ



 
 

ّا جذب آّي در تذى را  ّای ؿذایی چزا کِ ایي ًَؽیذًی خَدداری اس ًَؽیذى قَُْ ٍ چای ّوزاُ تا ٍػذُ (۱

 .کٌذ دؽَار هی

کٌذ لذا تزای تِ کار گزكتي تْتزیي رٍػ تزای هقزف کلغین تِ هیشاى  کلغین جذب آّي را هؾکل هی( 4

 .هٌاعة ٍ کاكی تا پشؽک هتخقـ تایذ هؾَرت کزد

 ذاییدر رصین ؿ B-۳۱ اىویٌاى اس هقزف کاكی كَلیک اعیذ ٍ ٍیتاهیي (5

ّای هکول آّي چزا کِ هقزف ایي قزؿ تذٍى هؾَرت تا كزد هتخقـ  هؾاٍرُ تا پشؽک تزای خَردى قزؿ (6

 فحیح ًیغت. 

عال یکثار آسهایؼ کـن خـًَی تذٌّـذ.     ۳1تا  5سًاًی کِ تاردار ًثَدُ اها در عي تارداری قزار دارًذ تایذ ّز  ( 7

 .ّا تایذ اس سهاى ًَجَاًی آؿاس ؽَد اًجام ایي آسهایؼایي اهز حتی در ؽزایو علاهت تایذ فَرت گیزد. 

 

 

رؽذ           ؿیز ىثیؼی  تِ فَرت ّا علَلدر آى ؽَد کِ  ّا اىلام هی ٍاصُ عزىاى تِ خاًَادُ تشرگی اس تیواری

 . اًجاهٌذ ًْایت تِ تؾکیل یک تَدُ هی درٍ  هی یاتٌذعایز ًقاه تذى گغتزػ  هی کٌٌذ ٍ تِ

 هوکي …اعتخَاى، هاّیچِ، چؾن ٍ  ى هاًٌذ خَى، پَعت، عیغتن گَارػ،تیواری در ّز قغوت اس تذایي 

تِ عایز ًَاحی تذى گغتزػ یاتذ. تغتِ تِ ایي کِ تَدُ تؾکیل ؽذُ در  ركتِ پیؼ هزاحل در ٍ ؽَد آؿاس اعت

 کذام تخؼ اس تذى تاؽذ، ػلائن ظاّز ؽذُ ًیش هتلاٍت خَاّذ تَد

 سرطاویَای  يیژگی سلًل

ّا قادرًذ یک تَهَر عزىاًی  ّایی تا ایي ٍیضگی ّای عزىاًی هؾتزک اعت، ٍ علَل ؽؼ ٍیضگی در توام علَل

 تاؽذ تؾکیل دٌّذ، ایي ؽؼ ٍیضگی ؽاهل هَارد سیز هی

 حولِ تِ تاكت ٍ ایجاد هتاعتاس 

 تقغین علَلی تِ تؼذاد ًاهحذٍد 

 ػذم ٍجَد هزگ تزًاهِ ریشی ؽذُ علَلی 

 َی علَلی ًی در اىزاف تَدُتؾکیل ػزٍم خ 

 ّای هٌاعة ىی رؽذ ٍ تقغین علَلی ػذم ٍجَد عیگٌال 

 ّای هواًؼت کٌٌذُ  رؽذ ٍ تقغین هذاٍم علَلی حتی درحنَر عیگٌال 

 َای سرطان علائم ي وشاوٍ

 سرطان



 
 

ّا رؽذ کزدُ ٍ ریؾِ  ؽًَذ کِ علَل ّای آى سهاًی ظاّز هی ای ًذارد. ػلائن ٍ ًؾاًِ عزىاى در آؿاس، ّیچ ًؾاًِ

ّا  آى دارد، تغیاری اس ایي ػلائن تیي تواهی عزىاى محلٍ  نوعّای ایي تیواری تغتگی تِ  دٍاًذُ تاؽٌذ. ًؾاًِ

 .تاؽٌذ هؾتزک ّغتٌذ ٍ تزخی ػلائن، اختقافی هی

 پیشگیری

تزخی هَاد ) تزاتَصىّای کلی هاًٌذ ػذم اعتؼوال دخاًیات، هقزف ؿذای عالن، پزّیش اس ػَاهل  تزخی اس رٍػ

ٍ رػایت تْذاؽت  ٍرسػ ،(…رادیَلَصی، ًَر آكتاب ٍؽیویایی فٌؼتی هاًٌذ آستغت، اؽؼِ یًَیشاى هاًٌذ کار در 

ّای خَد رٍی حیَاًات دریاكتٌذ کِ  در پیؾگیزی اس عزىاى هؤحزًذ. تتاسگی هحققاى در پضٍّؼ ىدّاى ٍ دًذا

دّذ کِ عثک سًذگی ٍ ػَاهل  هيالؼات جذیذ ًؾاى هی .دّذ درفذ اًذاسُ تَهَرّا را کاّؼ هی 51دٍیذى تا 

درفذ اًَاع عزىاى اعت. تِ ّویي دلیل کارؽٌاعاى اػتقاد دارًذ کِ عزىاى تا سًذگی  ۰1تا  71هحیيی، ػاهل 

  .عالن قاتل اجتٌاب اعت

  َای درمان ريش درمان

  :ّای افلی درهاى عزىاى ػثارتٌذ اس رٍػ

 جزاحی 

 صى درهاًی 

 ّایپزتزهیا 

 پزتَ درهاًی 

 تلاک کزدى 

 ؽیوی درهاًی 

 سرطان کىىذٌ علل ایجادبرخی 

  ِآكتابعزىاى لة: عیگار،تاتؼ ىَلاًی هذت اؽؼ. 

 عزىاى حلزُ دّاى: الکل، کوثَد آّي ٍ ٍیتاهیي ٍ عیللیظ ٍ ػلل قارچی ٍ ٍیزٍعی  

 عزىاى گلَ: عیگار، الکل. 

  عزىاى هزی: عیگار، الکل، چای داؽ، ػلل ًاؽٌاختِ، هاّی دٍدی ، تزیاک، تزؽی جات سیاد، کوثَد ؿذایی. 

 عزىاى ریِ: عیگار، تزکیثات رادیَ اکتیَ ٍ هؼذًی. 

  ػلل گَارؽی، ارث ذُ: تـذیِ ًاهٌاعة،عزىاى هؼ 

 عزىاى رٍدُ: هقزف سیاد چزتیْای حیَاًی ٍ هقزف کن عثشیجات ٍ هیَُ جات ٍ ارث، ػلل داخلی. 

 عزىاى کثذ: ّپاتیت هشهي، هقزف اتاًَل ٍ الکل، دارٍّای دٍپیٌگ. 

 عزىاى کیغِ فلزا: عٌگْای هشهي کیغِ فلزا. 

 ػلًَتْا، عیگار، گَؽتْای حیَاًیعزىاى لَسالوؼذُ)پاًکزاط(: ػلل ًاؽٌاخت ،ِ. 

 ِعزىاى کلیِ: عیگار، ارث، ًاؽٌاخت. 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%88%DA%98%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86_%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86_%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%85%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%85%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D9%88_%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D9%88_%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%A9_%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%A9_%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C_%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C_%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C


 
 

 عزىاى هخاًِ: اًگل ؽیغتَسٍهیا، عٌگ هخاًِ، دارٍّا، ػلًَتْا ٍ هَاد ؽیویایی 

 عزىاى پزٍعتات: ًاؽٌاختِ، تزکیثات ًلتی، ػلل َّرهًَی. 

 ادرسادی تذخینعزىاى پَعت: اؽؼِ آكتاب، هَاد هؼذًی، پَعت رٍؽي، آرعٌیک، خالْای ه. 

 ِعزىاى چؾن: ارث، ًاؽٌاخت. 

 عزىاى گَػ: ػلًَتْای هشهي، اؽؼِ خَرؽیذ، ػلل هادرسادی. 

 ِعزىاى هـش: هٌؾا اس عایز عزىاًْای تذى تَیضُ پغتاى ٍ ػلل ًاؽٌاخت. 

 ِعزىاى اعتخَاى: ػلًَتْا، هادرسادی، تؾؼؾغ ٍ هَاد ؽیویایی، ًاؽٌاخت. 

  ،خالْای تذخینعزىاى تیٌی: اؽؼِ خَرؽیذی سیاد. 

  (تزاتز تیؾتز اس هزداى ۱عزىاى تیزٍئیذ: عاتقِ تاتؼ اؽؼِ رادیَ اکتیَ تِ عز ٍ گزدى، جٌغیت )سًاى 


