
 وزان ـــــش آمــدان ژهـــذت ویـــاه مـــی کوتـــه آموزشـــــبست
 فراغتسازی اوقات غنی 

 1400تابستان 

 مرکس آموزش های کوتاه مذت معارف اسلامی 

 علیها السلام برگسار می کنذجامعه السهرا 



 ایه فراگیری با تًاوىذ می جًان باوًان ي ذکى می  ارائٍ را جًاوان چالشی ي کلیذی مبحث 3 ديرٌ ایه
 .بخشىذ بُبًد خًد َای بروامٍ مذیریت ي فردی رشذ بٍ مباحث

 .شذ خًاَذ برگسار تیرماٌ اياخر از جلسٍ 12 در بستٍ ایه

 .شًد می برگسار کاوکت اديبی افسار ورم بستر در ي آولایه ي مجازی صًرت بٍ ديرٌ ایه جلسات
 .شًد می برگسار السَرا جامعٍ مجرب اساتیذ ارزشمىذ حضًر با ي کارگاَی صًرت بٍ ديرٌ

 بسته   دربـــاره

 مخاطـــبان

 .می شًد پیشىُاد ديم متًسطٍ مقطع آمًزان داوش عمًم بٍ ديرٌ ایه در شرکت



 ردیف دوره وانعن استاد تعداد جلسات

 جلسه 6
کبسشنبسی اسشذ مشبوسه خبنواده و   -الیاسیخانم 

 مسئول مشکض آموصش هبی کوتبه مذت
 1 هذف گزاسی، بشنبمه سیضی، استعذادیببی

 جلسه4
مطبلعبت  (کبسشنبسی اسشذ) 3سطح  -دهقانیخانم 

 ای فعبل سسبنهو صنبن
 2 مذیشیت سفتبس دس فضبی مجبصی

 جلسه 2
کبسشنبسی اسشذ مشبوسه خبنواده و  -خانم الیاسی

 مسئول مشکض آموصش هبی کوتبه مذت
 3 هبی مطبلعه موفق مهبست

 ها دوره شناسنامه

 وزان ـــــش آمــدان ژهـــذت ویـــاه مـــی کوتـــه آموزشـــــبست
 (فراغتغنی سازی اوقات )

 .است وام ثبت قابل تًمان َسار 80 مبلغ بٍ يیژٌ، تخفیف درصذ 20 با آمًزشی بستٍ ایه



 بزنامه ریشیو گذاری هذف بخشی اس سزفصل های بحث 

 خود اسصیببی 1
 نقشه رهنی   2
 گزاسی میبن مذت و بلنذمذتهذف  3

 بخشی اس سزفصل های بحث استعذادیابی

 آشنبیی بب مبهیت استعذادهب 1
 اهمیت و ضشوست استعذادیببی و شنبسبیی استعذادهب 2
 هذف اص استعذادیببی 3
 استعذادهبشنبسبیی هبی  سوش 4

 مباحث سرفصل
 مذیزیت رفتار در فضای مجاسیهای بحث سزفصل اس  بخشی

 مجبصی و ساه هبی مقببله بب آنفضبی و اجتمبعی بشسسی آسیب هبی ببفتی  1
 چگونگی صیست اخلاقی اسلامی دس فضبی مجبصی 2
 بشسسی هجمه هبی مختلف فضبی مجبصی و ساه هبی مقببله بب آن 3
 فضبی مجبصیدس حفظ امنیت و حشیم خصوصی  4
 هبی فضبی مجبصیسیب آساه کبسهبی سوان شنبختی دس مواجهه بب  5

 مهارت های مطالعه موفق

 عوامل موثش بش مطبلعه 1
 انواع مطبلعه 2
 هبی ایجبد تمشکضسوش  3
 سوش هبی مطبلعه یب خوانذن 4
 تکنیک تنذ خوانی و فنون تقویت حبفظه 5


